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１．高桑とは何者か？
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BOUSAI活動がライフワーク

昨日と同じ
「当たり前」の生活が

過ごせなくなる…それが「災害」

それに

「立ち向かう決意」が「BOUSAI」

【高桑の考え】
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啓発講演等 １６８回
啓発イベント企画等 ５５会場
購入した防災本 ５８６冊
啓発用動画ストック ３００本
所属組織・団体 ８団体
公的資格 ７つ

<高桑を理解する為の数字>

西尾市災害VCo養成講座講師 他

１．高桑とは何者か？
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2021「高桑的」出来事
①㈱危機管理教育研究所
「顧問」に就任

②小型重機＆
小型重機解体
ライセンスを取得
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小型重機
（ショベル）

小型重機解体 日本笑顔ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

日本笑顔ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

2021「高桑的」出来事
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③おうち避難トイレ
「アンバサダー」に就任

2021「高桑的」出来事
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２．防災において
目指すべき「頂き」とは？



２．２つの頂き？
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富士山

エベレスト

①災害による死傷者 ゼロ

②災害関連死 ゼロ

⇒【直接死】

⇒【間接死】
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7/3 伊豆山土砂災害(静岡県熱海)

・死者: 26名、負傷者:３名
避難者: 約３００名

・建物被害 全半壊家屋: 128棟

②災害関連死 ゼロ
（間接死）

①災害による死傷者 ゼロ
（直接死）

在住
在勤
血縁
地縁
…
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②災害関連死 ゼロ

参考）災害関連死について／内閣府

約４倍

【直接死】

【間接死】

２２０人
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②災害関連死 ゼロ

参考）災害関連死について／内閣府

癒されない心労
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https://www.youtube.com/watch?v=8cfmN77vWdc
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３．「頂き」への登り方？
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富士山

エベレスト

①災害による
死傷者 ゼロ

②災害関連死
ゼロ

【直接死】 【間接死】

A.正しい「入口」

B.「誘惑」との闘い

３．頂きへの登り方？



→手軽な安心
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ハード対策 ソフト対策

１）家の耐震化
２）家の中の安全化

３）

１）個別行動計画整備

２）緊急地震速報
３）

意識
の
向上

つながり
の
強化

A.正しい「入口」

B.「誘惑」の正体

①災害による死傷者 ゼロ



思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから。

言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。

行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。

習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。

性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。

～「マザー・テレサ」の言葉～
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個人の意識向上

思いは言葉になる。
言葉は行動になる。

①災害による死傷者 ゼロ
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思いは言葉になる。
言葉は行動になる。

こんな所で死ねない。
死ぬわけにはいかない。

⇒誰かの為の本気・決意。

①災害による死傷者 ゼロ
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意識
の
向上

つながり
の
強化

ハード対策 ソフト対策

１）快適な避難所
２）災害復興住宅
３）

１）り災証明・保証

２）見守り
３）

A.正しい「入口」

→心地よさ

B.「誘惑」の正体

②災害関連死 ゼロ



個人同士のつながり強化
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「つながる」その先にある
信頼に足る支援組織の強化

人材・経験知識・体力

②災害関連死 ゼロ

長い時間と大勢の協力者
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参考）防災に関する世論調査／H29内閣府

（３） 大地震に備えている対策
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参考）防災に関する世論調査／H29内閣府

（３） 大地震に備えている対策

①災害による死傷者 ゼロ

②災害関連死 ゼロ

手頃な対策で

「安心」？
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「安心・心地よさ」
との決別

「命」と向き合う

誘惑（正常性バイアス）

誰の為？最悪のイメージ

３．頂きへの登り方？

つながり・組織強化
→「時間」との闘い

その備えは、いつ有効？ 準備（リードタイム）
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「命」と向き合う

こんな所で死ねない。
死ぬわけにはいかない。

⇒その本気・決意
がスタート地点

４．今すべき孝動？

①死傷者ゼロ

個人

家族・仲間
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「命」と向き合う

こんな所で死ねない。
死ぬわけにはいかない。

４．今すべき孝動？

⇒その本気・決意
がスタート地点①死傷者ゼロ １）人の育成

組織
個人

家族・仲間
場
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「命」と向き合う

こんな所で死ねない。
死ぬわけにはいかない。

４．今すべき孝動？

⇒その本気・決意
がスタート地点①死傷者ゼロ

②関連死ゼロ

１）人の育成

組織

２）組織力の強化

個人
場

３）つながりの強化

家族・仲間
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４．今すべき孝動？

①死傷者
ゼロ

個人 組織

「命」と向き合う

１）人の育成

２）組織力の強化

３）つながりの強化
②関連死
ゼロ

家族
仲間

場
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